
 
 

 

 

 

 

 



I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

       Зональный этап краевых соревнований по легкой атлетике среди 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья проводятся с целью 

более активной адаптации в обществе, широкого привлечения обучающихся 

к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганды 

здорового образа жизни, направленного на укрепление здоровья, 

популяризацию видов спорта среди обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 

II (зональный) этап – в зональных соревнованиях участвуют 

победители школьного  этапа – команды общеобразовательных учреждений, 

обучающие детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Зональные соревнования проводятся при содействии Муниципального 

бюджетного учреждения «Спортивная школа имени Д.Ф.Кудрина»                

21 марта 2024 года с 10.30 часов в спортивном комплексе «Факел» по 

адресу: Красноярский край, г. Зеленогорск, ул. Майское шоссе, д. 12 А. 

 

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ 

 

Общее руководство подготовкой и проведением краевых соревнований 

осуществляет министерство образования Красноярского края. 

Непосредственная ответственность за проведение зонального этапа 

краевых соревнований по легкой атлетике возлагается на краевое 

государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования детей «Краевая детско-юношеская спортивная школа» (далее – 

КДЮСШ), краевое государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Зеленогорская школа-интернат», МБУ «Спортивная школа 

имени  Д.Ф. Кудрина» и на главную судейскую коллегию по легкой атлетике. 

 

IV. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 
 

 Зональные соревнования проводятся в один день. 

 Участники: обучающиеся с нарушением интеллекта 2009-2011 годов 

рождения (юноши и девушки).  

Состав команды: 10 участников (5 юношей, 5 девушек), 1 представитель.  

Программа 

Юноши Девушки 

бег 50 м бег 50 м 

бег 300 м бег 300 м 

эстафета 4х1 кругу (150 м) эстафета 4 х 1 кругу (150 м) 

командный прыжок в длину с места  

(4 девушки + 4 юноши) 
 

 

 



Условия проведения 

Соревнования проводятся по правилам соревнований по легкой 

атлетике. 

Каждый участник соревнований имеет право выступать только в одном 

индивидуальном виде программы, командном прыжке в длину с места  

и  эстафете. На вид разрешается выставлять неограниченное количество 

участников команды. 

Все дисциплины бега проводятся в один круг, все забеги финальные.  

Командный прыжок в длину с места проводится на беговой дорожке, 

первыми прыгают четыре девушки, затем четверо юношей. Каждый 

последующий прыжок производится с ближайшей точки следа от 

приземления предыдущего участника. Таким образом, осуществляется, 

восьмерной прыжок, выполненный восемью участниками команды. В случае 

падения прыгуна назад ему дается повторная попытка, если и вторая попытка 

закончилась падением, засчитывается результат по ближайшей точке следа 

от падения. Побеждает команда, чей суммарный прыжок окажется самым 

дальним. 

Другие условия будут оговорены на заседании главной судейской 

коллегии совместно с представителями команд.  

Определение победителей 

Личное первенство в видах определяется согласно Правилам 

соревнований по легкой атлетике. 

В зачет командного первенства идет 8 лучших результатов  

в индивидуальных видах плюс результат в командном прыжке в длину  

с места и один лучший результат в эстафетном беге. 

При равенстве очков у двух и более команд преимущество получает 

команда, у которой больше I мест, а при равенстве этих показателей –  

II, III и т.д. мест. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных участниками команды по таблице оценки результатов:  

 
место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Очки 20 17 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 

При одинаковых результатах, когда правила соревнований не позволяют 

определить личные места спортсменов, очки начисляются по высшему месту. 

                К участию в финальных краевых соревнованиях по легкой атлетике  

допускаются по две сильнейшие команды с зональных соревнований. 

 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

      Все участники соревнований должны быть обследованы врачом и иметь 

заключение врача о допуске к соревнованиям. 

      Допуск команд к участию осуществляется при наличии предварительной 

заявки к участию  в соревнованиях (Приложение № 1) и заявки на пропуск 

для всех участников, с указанием данных на водителя (приложение №2), 

которые направляются до 11.03.2024 года  (13.00) по электронной почте  

sch-173-8@yandex.ru 

Заявки и изменения к ним, присланные позже указанного срока не 

принимаются и не рассматриваются. 

mailto:sch-173-8@yandex.ru


 

VI. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

В день приезда в комиссию по допуску участников к соревнованиям, 

представители команд представляют следующие документы: 

1. Именная заявка от командирующей организации по установленной 

форме (Приложение № 1), заверенную печатями и подписями врача, 

руководителя и ответственного тренера-преподавателя команды. 

2. Паспорт или свидетельство о рождении (до 14 лет) участника 

соревнований (оригинал). 

3. Справку из образовательного учреждения с фотографией и гербовой 

печатью о прохождении обучения по адаптированным 

общеобразовательным программам на  каждого члена команды. 

4. Приказ общеобразовательного учреждения об ответственности  за жизнь 

и безопасность учащихся. 

5. Договор страхования от несчастного случая. 

6. Страховой медицинский полис обязательного медицинского страхования 

на каждого участника (оригинал). 

7. Согласие родителей на участие в соревнованиях (Приложение № 3). 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

В зональных соревнованиях по легкой атлетике  в личном первенстве, 

победители и призеры соревнований награждаются грамотами, медалями.  

В командном зачёте команды, занявшие 1, 2, 3 место награждаются 

грамотами. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы по награждению победителей и призёров в личном 

и командном зачётах, оплата услуг судейских и комендантских бригад  

на финальных и зональных соревнований по легкой атлетике – за счет 

средств КДЮСШ. 

Расходы по оплате проезда, питания в пути, питания и проживания  

в дни соревнований участников, возмещению расходов по проезду, суточным 

и проживанию в дни соревнований представителям обеспечивают 

командирующие организации. 

 
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 

сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных 

правовых актов, действующих на территории Российской Федерации  

и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 

участников и зрителей, а также при наличии актов готовности 

физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятия, 

утвержденных в установленном порядке. Соревнования не проводятся без 

медицинского обеспечения. 

 

 

 

 



X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
 

Все участники соревнований должны иметь страховые полисы 

обязательного медицинского страхования и полисы о страховании от 

несчастных случаев, жизни и здоровья (оригиналы). Страхование участников 

может производиться за счет бюджетных и внебюджетных средств в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и 

субъекта Российской Федерации. 

Ответственность за сохранность жизни и здоровья участников 

соревнований в пути и в месте проведения соревнований (в спортивном 

комплексе «Факел») возлагается на тренеров-преподавателей 

(представителей) команд. 

 

XI ПРОТЕСТЫ 

Протест по нарушению правил видов спорта и (или) видов программы 

настоящего положения может быть подан представителем команды  

в письменном виде на имя главного судьи по виду программы с указанием 

пунктов правил спорта или вида программы настоящего положения, которые 

протестующий считает нарушениями, даты и точного времени подачи 

протеста.  

В индивидуальных видах спорта протест подается  

в главную судейскую коллегию в течение 30 минут по окончании вида 

программы. 

Несвоевременно поданные и незафиксированные в протоколах 

протесты не рассматриваются. 

Решение по протесту излагается в виде резолюции на протесте. Если 

решение главного судьи по данному протесту не удовлетворяет 

протестующего, он вправе подать апелляцию в адрес КДЮСШ. Апелляция 

рассматривается до утверждения результатов. 

В случае выявления нарушения допуска участников в ходе проведения 

соревнований, либо после окончания соревнований, результат команды 

аннулируется. 

 

Положение  является  официальным вызовом на зональные 

соревнования    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Вавулина Наталья Владимировна    8(39169) 3-38-67 

с.т. 8-983-166-95-35 

 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

ЗАЯВКА 

 

на участие в соревнованиях___________________________________________ 

от команды ________________________________________________________ 

сроки проведения______________место проведения______________________ 

 

  
Фамилия, имя, 

отчество 

Число, месяц, год 

рождения 

Серия, номер 

паспорта 

Домашний адрес, 

индекс 

Допуск врача 

     

(обязательно 

данные на 

представителя) 

    

 

 Допущено _______обучающихся.    Врач_____________     

____________ 
                                                                 (подпись)                       (ФИО)                                   
 (М.П.) 

 

 

Представитель   

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

 

 

 (номер телефона) 

Правильность заявки подтверждаю:  

Руководитель организации  

«____»______________2024 г. (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

 

М.П. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1 

к положению о проведении 

соревнований среди 

учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья 



 

 

 
               

                                                                                                        форма заявки для въезда в город 
 

 

 

З А Я В К А 

для въезда в город 

от Администрации ЗАТО г. Зеленогорска 

(КГБОУ «Зеленогорская общеобразовательная школа-интернат», тел.: 3-38-67) 
 

№ 

п/п 
Фамилия Имя Отчество 

Дата 

рождения 

(дд.мм.гггг) 

Место 

рождения 

Срок 

въезда 
 (с ___по_) 

Заявитель 

(адрес юрид. 

лица или ИП, 

контактный 

телефон) 

1 ИВАНОВ ИВАН ИВАНОВИЧ 04.01.2008  г.Заозерный 

Рыбинский 

район 

Красноярский 

край 

21.03.2024 КГБОУ 

"Зеленогорская 

школа-

интернат», 

г.Зеленогорск, 

ул.Мира, зд. 

56,  тел. 8-905-

997-35-28 

 

Цель приезда: участие в зональном этапе краевых соревнований по легкой атлетике. 
 

Убедительная просьба – заполнить место рождения в полном 

соответствии с паспортом!!!  

 
Допускается заказ пропусков на дополнительных участников в одной заявке 

с пометкой «резерв».  
 

 

По всем вопросам по организации и проведению зонального этапа краевых 

соревнований  по легкой атлетике  обращаться по тел.: 8 (39169) 3-38-67, с.т. 

8-983-166-95-35 – заместитель директора по ВР Вавулина Наталья 

Владимировна 

по вопросам заказа пропусков по тел.: 8(39169) 3-38-67 – секретарь  

Якубович Инна Викторовна 

При въезде в город водитель  и все участники соревнований должны иметь 

при себе обязательно паспорт!!! 

 
 

 

 

  
  

 

                                                                                                                

 

 

Приложение №2 



 

 

 

 

 

 

Согласие родителя (законного представителя) на обработку персональных 

данных участника краевых соревнований среди учащихся  

с ограниченными возможностями здоровья 

 

Я, _________________________________________________________, 
(Фамилия Имя Отчество) 

проживающий(-ая) по адресу ________________________________________, 

паспорт__________    №  ___________ выдан___________________________ 

__________________________________________________________________ 
(кем и когда выдан) 

даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка 

(опекаемого), _____________________________________________________, 
(Фамилия Имя Отчество) 

проживающего по адресу ___________________________________________, 

паспорт (свидетельство о рождении) ___________ № ____________________ 

выдан ____________________________________________________________ 
(кем и когда выдан) 

 

 

« ___» _______________ 2024 г.                   _______________ / ____________ 
                                                                                  (подпись)                  (расшифровка) 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение № 3 

форма согласия родителей на обработку 

персональных данных участника 

 



Министерство образования  Красноярского края 

 

Краевое государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей «Краевая детско-юношеская спортивная 

школа» 

 

Краевое государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Зеленогорская школа-интернат» 

 

 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 

Уважаемые коллеги! 

 

 Приглашаем Вас принять участие в зональном этапе краевых 

соревнований по легкой атлетике среди обучающихся с ОВЗ (обучающиеся с 

нарушением интеллекта) восточной группы районов. 

Соревнования состоятся 21 марта  2024 года, мандатная комиссия в 10.30 в 

спортивном комплексе «Факел» по адресу:  г. Зеленогорск, ул. Майское 

шоссе, д.12 А  (команда сразу едет в спортивный комплекс).  

К участию в соревнованиях  приглашаются юноши и девушки  2009- 

2011 г.р., с ограниченными возможностями здоровья,  согласно положению о 

проведении зонального этапа краевых соревнований по легкой атлетике 

среди обучающихся с ОВЗ восточной группы районов. 

 

Обращаем Ваше внимание, питание организовано не будет. Просим 

обеспечить свою команду сухим пайком.  

 

Заявка на въезд  заполняется  на всех участников, с указанием данных в 

т.ч. на водителя и направляется до 11.03.2024 года до 13.00 часов по 

электронной почте sch-173-8@yandex.ru (приложение №2).   

 

По всем вопросам по организации и проведению зонального тура краевых 

соревнований  по легкой атлетике обращаться по тел.: 8 (39169) 3-38-67,  

8-983-166-95-35 – заместитель директора по ВР Вавулина Наталья 

Владимировна. 

По вопросам заказа пропусков по тел.: 8(39169) 3-38-67 –  Якубович Инна 

Викторовна. 
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